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Ubiquinol hilft bei 
chronischer Müdigkeit
Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten von chroni-
schem Erschöpfungssyndrom sind bis heute immer 
noch unklar. CFS-Patienten zeigen einen geringen 
Energieverbrauch und einen niedrigen Ernährungs-
status bei fast allen Nährstoffen im Vergleich zu 
gesunden Kontrollpersonen. Die Plasma-Coenzym-
Q10-Werte von CFS-Patienten sind häufig niedriger 
als die von normalen gesunden Personen. In einer 
offenen klinischen Studie zur Untersuchung der Aus-
wirkungen von Ubiquinol, (der reduzierten Form von 
Coenzym Q10) erhielten 20 CFS-Patienten insgesamt 
150  mg Ubiquinol täglich für 8  Wochen. Müdigkeit, 
Depressionen und Schlafstörungen und Schlafqualität 
sowie oxidative und anti-oxidative Kapazität wurden 
während der Ubiquinolgabe gemessen. Die Patienten 
mussten arithmetische Aufgaben durchführen, und 
ihre Müdigkeit und ihre Aufmerksamkeitsdauer wur-
den bestimmt.
Ergebnisse: Etwa 95  % der Patienten hatten niedri-
gere Plasma-Coenzym-Q10-Werte im Vergleich zu 

gesunden Kontrollpersonen. Symptome der Depres-
sion und Schlafstörungen, sowie die Leistungen bei 
der Lösung von Rechenaufgaben waren nach der 
Supplementierung mit Ubiquinol verbessert. Die Leis-
tungs-Verbesserungen waren direkt abhängig vom 
Anstieg der Plasma-Coenzym-Q10-Werte. Die Steige-
rung der Coenzym-Q10-Werte korrelierten mit einer 
Abnahme der oxidativen Stressfaktoren im Blut.
Schlussfolgerungen: Eine Supplementierung mit 
Coenzym Q10 scheint wirksam zu sein bei der Verbes-
serung der Müdigkeit bei Patienten, die unter chroni-
scher Müdigkeit leiden. 
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